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WiekszoS¢ z nasz pewnie w swoim zyciu przezywata, moze nawet niejednokrotnie stany
uczuciowe, ktére nazywamy zakochaniem, zauroczenie, a nawet mitoscia.
W pamieci kazdego z nas pozostata ta ,jedyna” lub ta ,pierwsza” mitos¢, jaka nam sie przytrafita.
Jakie uczucia kryja sie za hastem MILOSC? Jedni powiedza, ze to motyle w brzuchu, inni, ze
euforia, radosS¢, ekstaza, podniecenie (mitoS¢ erotyczna), jeszcze inni, ze cierpienie i bdl — jesli jest
to mito$¢ nieodwzajemniona. Uczucie mitosci odrozni¢ nalezy od innych réwniez pozytywnych
emocji, np. od lubienia czy przyjazni. Mitosci nie nalezy réwniez sprowadzaé wytgcznie do
fizjologii, jakg staje sie zaspakajanie potrzeb seksualnych.
Dlaczego wiec mitos¢ przezywana przez 14-latkdw, 40-latkow i 60-latkdw to rozny rodzaj mitosci?
Wszystkie te osoby z pewnoscig doswiadczajg gtebokiego uczucia, nazywaja je mitoscig, ale
jednoczesnie kazda z nich méwi o czyms$ zupetnie innym. Poniewaz kazda z tych osdb doswiadcza
innego rodzaju mitosci.
Powodem jest to, ze mitoS¢ jest pojeciem wielowymiarowym ztozonym z trzech elementéw:

Intymnos¢ - to inaczej bliskos¢ miedzy osobami, zaufanie,
(np. uwazam, ze miedzy mng i moim partnerem jest petne
zrozumienie)

Namietnosc¢ - wyraza sie stopniem pobudzenia (réwniez

seksualnego) wobec partnera (np. w ciggu dnia ciggle mysle M"’.OSC DOSKONALA
0 moim parterze)

Zaangazowanie - mysli i zachowania $wiadczg o tym, iz
chcemy utrzymac¢ zwigzek jak najdtuzej (np. jestem
przekonana, ze nasza mitoS¢ bedzie trwac przez cate zycie).

MitoS¢ jest wiec uczuciem ztozonym. W jej charakterystyce znajdziemy wiec zaréwno
blisko$¢ z drugim cztowiekiem, namietnosc jak i gtebokie, dtugotrwate zaangazowanie w zwigzek.
Zgodnie z takim tréjelementowym rozumieniem mitosci, fgczac te sktadniki w rézne kombinacje -
mozemy wyrdzni¢ wiele rodzajéw mitosci. Zatem doswiadczana przez nas mitoS¢ moze zawierac
tylko jeden element, moze takze sktada¢ sie z dowolnych potgczen tych trzech aspektow.
Harmonijny zwigzek wszystkich trzech elementdw to MItOSC DOSKONALA.

Zakochani mtodzi ludzie najczeéciej przezywaja MILOSC ROMANTYCZNA, ktéra zawiera
tylko dwa elementy: namietnoS¢ (ktéra czesto sprowadza sie do pociggu seksualnego) oraz
bliskoS¢. Taka mitoS¢ jest pomiedzy osobami, ktére sg sobg zafascynowane, chcg ze sobg spedzac
kazdg wolng chwile, czujg do siebie pozadanie, dgzg do bliskosci i namietnosci. Taki zwigzek jest
jednak pozbawiony zaangazowania. Sg to zwigzki krétkotrwate. Rzadko udaje sie partnerom
przetrwac w tych zwigzkach dtuzszy czas.
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30-40-latki daza najczeéciej do MILOSCI PELNE] - DOSKONALE]. Osoby takie poszukuja nie tylko
namietnosci w zwigzku, czy wspolnych zainteresowan, ale potrzebujg rozméw o wspdlnym zyciu, o
rodzinie, o wyznawanych wartosciach. Istotnym elementem zaczyna by¢ zaangazowanie w taki
zwigzek.

Dla oséb doswiadczajgcych mitosci w Sredniej i'poznej dorostosci, wieksZeyznaczenie ma bliskos¢
drugiej osoby, jej zaufanie oraz zaangazowanie w ten zwigzek a mniejsze namietnosc¢, ktorej moze
rowniez nie by¢ wcale. Wtedy-moéwimy o mitosci braterskiejs

W mitosci przyjacielskiej (braterskie;j) y dostrzec, bliskoS¢/ zaufanie, poczucie
bezpieczestwa oraz wysoki poziom zaan W zwigzek. Mitos¢ braterska czesto pojawia
sie podczas przyjazni. Dlatego mozemy moWi€ 0 przyjazni miedzy kobietg a mezczyzng wtedy, gdy
jest blisko$¢ i intymno$¢, ale bez namietnosei. Gdy pojawia sie ten @statni element w takiej relacji,
mitoS¢ przyjacielska przeradza sie w mitos czng. Rowniez mitos¢ rodzicielska ma charakter
mitosci braterskiej.

Ostatnim, niezbyt szczesliwym rodzajem
mamy do czynienia, gdy pojawia sie na
miedzy partnerami bliskosci, zaufania i pocz

Ci jest mitos¢ fatalna. Z takim rodzajem mitosci
0S¢, pozadanie oraz zaangazowanie, ale nie ma
ezpieczenstwa.

J \
Co mozemy zrobic by zwiekszy¢ szanse na mitosc?

¥ Jak najczesciej przebywac w poblizu osoby, ktéra nam sie podoba, aby miata okazje nas blizej
poznac (i pokochac).

¥ Nalezy te osobe nagradzac koemplementami, aby docenita korzysci ptynace z naszej obecnosci
obok niej.

¥ Nalezy jak najczesciej podkreslac nasze podobienstwo do wybranki/ wybranka.

,

Jesli jestem w zwiazku, po czym poznaé, ze jest to MILOSC DOSKONALA?

w Zastanow sie jak bardzo satysfakcjonujacy jest dla ciebie ten zwigzek?

Pomys$l, czy zarowno u siebie jak i partnera dostrzegasz zaangazowanie w zwigzek, czy
rozmawiacie, planujecie swojg przysztos¢? Czy oboje jesteScie w podobnym stopniu
usatysfakcjonowani ze wspdlnego Zzycia seksualnego? Oraz jak bardzo jeste$ otwarty/a w
stosunku do partnera, czy darzysz go zaufaniem, czy méwisz mu o swoich problemach, lekach
i trudnosciach.

w Czy myslisz o innych mozliwosciach?
Pomysl, jak czesto myslisz o tym, ze moze z kim$ innym bytoby ci lepiej? Czy bierzesz pod
uwage zdrade obecnego partnera? Jesli tak, zastanow sie, czego brakuje Ci w obecnym
zwigzku?, Czy nie warto o tym wspdlnie porozmawiac?

w Ile inwestujesz w utrzymanie tego zwigzku?
To pytanie dotyczy tego jak bardzo jeste$ zaangazowany w ten zwigzek? Czy tylko Ty
pragniesz stabilnosci i dtugotrwatosci tego zwigzku, czy dostrzegasz réwniez takie starania i
zachowania swojego partnera? Pamietaj, ze im wiecej inwestujesz w zwigzek, tym mniejsze
ryzyko, ze go opuscisz.
Aby dowiedzieC sig, jakie elementy dominujg w Twojej mitoSci — mozesz rozwigzaC TEST
MILOSCI (zamieszczony na ostatniej stronie)
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