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Jednym z urokdéw dziecinstwa i bycia rodzicem tych mniejszych i wiekszych dzieci jest
wprowadzanie w tym czasie Swigt Bozego Narodzenia magii: magicznego czasu,
prezentow, oczekiwania, radosci, opowiesci itd. Mit Sw. Mikotaja jest zakorzeniony w
prawdzie, w kohcu Mikotaj byt prawdziwg osobg. Zastynagt z udzielanie darow i pieniedzy
biednym ludziom. Ta prawdziwa historia, ta prawdziwa warto$¢ to cos, co inspiruje dzieci.
Tradycja sw. Mikotfaja jest zwigzana z duchem Bozego Narodzenia, cho¢ dzisiejsza kultura
konsumpcyjna moze nieco oddala sie od tego ducha.

CZY WIERZYMY W ISTNIENIE SW. MIKOLAJA?

Amerykanskie badania (2011 r) na duzej grupie oséb (1000 respondentéw) dowodzg, ze
nawet juz jako osoby doroste bardzo pozytywnie odbieramy tradycje Swietego Mikotaja. 84
% dorostych Amerykandw powiedziato, ze wierzyto w istnienie Sw. Mikotaja.

Czy jako dziecko wierzyles/as w Sw. Mikolaja
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Badania z roku 2006 bardziej szczegbtowo pokazujg, jak wiara w istnienie $w. Mikotaja
jest zwigzana z religig, w jakiej jesteSmy wychowywani.

Wiara w sw. Mikolaja w zaleinosci od wyznania religijnego
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Najliczniej w $w. Mikotaja wierzg osoby wyznania katolickiego. Az 94 % potwierdza, ze
wierzyto w jego istnienie w dziecinstwie. Co ciekawe, wsrdéd osdb deklarujgcych sie jako
niewierzace, nie obchodzace tradycji Swigt Bozego Narodzenia az % twierdzi, ze wierzyto
w $w. Mikotaja.




KIEDY DZIECI PRZESTAJA WIERZYC W SW. MIKOLAJA?

Czy, a jesli tak, to kiedy jest dobry moment, by powiedzie¢ dzieciom prawde o istnieniu Sw.

Mikofaja? To zalezy nie od wieku dziecka, czy wyznania religijnego, ale od tego, jaki &%

poziom myslenia prezentuje nasze dziecko. Kiedy dzieci zaczynajg mieC coraz wiecej
watpliwosci dotyczgcych istnienia $w. Mikotaja, rodzice powinni zdecydowaé, czy w ich
ocenie, dziecko jest gotowe do poznania prawdy. Najlepszym sposobem, jest zapytac

dziecko, czy ono wcigz wierzy w Mikotaja. Jes$li odpowie twierdzgco, to moze by¢ znak, Zze £ 4

jest zbyt wczesnie, aby pozbawi¢ go magicznej iluzji. Wigkszos¢ rodzicow ma dobre
wyczucie tego, kiedy ich dzieci mogg przyjg¢ prawde. Gdy rodzice zamierzajg ujawni¢c #
dziecku kto ich obdarowuje prezentami, mogg mu opowiedzie¢ prawdziwg historie o
Mikofaju, ktéry zostat Swietym, a oraz o tradycji, jaka jest z nim zwigzana.
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Badania z 2011 roku pokazujg, ze obecnie dzieci przestajg wierzy¢ w istnienie Sw.
Mikotaja miedzy 9 a 12 rokiem zycia. Wiek, w ktérym dzieci zaczynajg zaprzeczacC
istnieniu $w. Mikotaja rowniez ma zwigzek z wyznaniem religijnym.

Wiek, w ktdrym dzieci przestaja wierzyt w sw. Mikolaja
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Najwczes$niej prawde poznajg dzieci niewierzace w zadng religie. 60% tych dzieci nie
wierzy w Sw. Mikotaja juz przed podjsciem do szkoty podstawowej. Co ciekawe wsréd
odpowiedzi znalazto sie klika procent takich, w ktérych respondenci odpowiadali, ze wcigz
wierzg w istnienie sw. Mikotaja. Procent odpowiedzi zwigzany byt z wyznawang religia.
Jednak, w wigekszosci przypadkéw, bez wzgledu na wyznanie religijne, ok. 90% dzieci do
12 roku zycia poznaje prawde na temat mitu Sw. Mikotaja.
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JAKIE ZNACZENIE MA ,,MIKOLAJOWA” TRADYCJA W NASZYCH DOMACH?

a'Waine = Niorbyt watne

Dla prawie 60% badanych tradycja zwigzana ze $wietym Mikotajem jest waznym lub bardzo
waznym elementem wystepujgcym w okresie Swigt Bozego Narodzenia. Dla 43 % nie ma
znaczenia. Nalezy zaznaczyc¢ jednak, ze by¢ moze wyniki te bytyby inne, gdybysmy zapytali
osoby, ktére sg rodzicami dzieci. W tych amerykanskich badaniach wzieto udziat tylko 36%
rodzicow i 64 % dorostych nieposiadajgcych dzieci ponizej 18 roku zycia.

Jaka role odgrywa Sw. Mikota] w tradycji Swiat Boiego
Marodzenia
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Kupowanie prezentdéw, obdarowywanie sie hawzajem umacnia wiezi rodzinne, a mit sw. Mikotaja
daje powod do robienia przyjemnoéci innym. Swigteczna tradycja wzmacnia réwniez pewne
pozytywne aspekty rozwoju poznawczego, np. poprzez pisanie listow do Swietego Mikotaja, czy
rozmowy z dorostymi o swoich pragnieniach, marzeniach i celach. Tradycja $w. Mikotaja moze by¢
lub nie czescig tradycji Swigt Bozego Narodzenia. Jednak duch dawania biednym i potrzebujgcym
oraz duch rodziny i bycia razem —to tradycja, ktéra powinna by¢ uniwersalna.

* opracowanie na podstawie:
http://www.theatlantic.com/health/archive/2014/12/when-do-kids-stop-believing-in-santa/383958/
http://surveys.ap.org/data/ GIK/AP-GfK%20Pol1%20December?%202011%20Topline Santa.pdf
http://nineteensixty-four.blogspot.com/2012/12/santa-claus-to-believe-or-not-to-believe.html

Modlitwa do Swietego Mikotaja |

Wiem, Swiety Mikotaju! Sa wazniejsze sprawy,

0d ,Simsow” pod choinke, klockéw do zabawy,
Kolejki elektrycznej, co pedzi az mito,

I prosb, aby klasowki z polskiego nie byto.

Wiem o tym doskonale i nie o to prosze -
Zabawek mam juz chyba ze dwa petne kosze -
Nie chce tez komputera - doS¢ z tym ambarasu!
Spraw lepiej, by moj Tata znéw miat wiecej czasu.
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