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Streszczenie

Bajkoterapia to jedna z najcenniejszych i zarazem najprostszych metod wykorzysty-
wanych przez psychologéw, pedagogdw, a takze rodzicow w procesie terapeutycznym
i wspierajgcym prawidlowy rozwéj dzieci. W prezentowanym rozdziale autorki przy-
blizajg role bajek ze wzgledu na ich funkcje: edukacyjna, terapeutyczng i relaksacyjna.
Bajkoterapia symbolicznie zaspokaja potrzeby dzieci. Tworzenie i opowiadanie bajek
przez osoby doroste powinno by¢ wiec odpowiedzig na konkretne problemy podopiecz-
nych. Poprzez bajki doroéli w bezpieczny sposéb pokazujg matym odbiorcom, jak mozna
wplywaé na zmiang swojego sposobu myslenia, postaw czy emociji.

SEOWO WSTEPNE

Zaréwno mate dziecko, jak i dojrzewajacy nastolatek najczedciej przez swo-
je zachowanie wyrazajg i prezentujg wlasne potrzeby, emocje, pokazujg
dorostym, w jaki sposéb odbierajg i interpretuja rzeczywisto$é. Problemy
rodzinne, ktétnie czy rozwéd rodzicéw, dysfunkcje i patologie w rodzinie,
takie jak przemoc czy alkoholizm, problemy réwiesnicze, a nawet pozornie
pozytywne sytuacje i zdarzenia, jak pojawienie sie rodzenstwa czy zmiana
szkoty, moga wywotaé u dziecka powazny kryzys, z ktérym trudno mu so-
bie poradzi¢. Im mlodsze dziecko, tym trudniej mu rozpoznaé oraz nazwaé
wlasne emocje i odczucia, zdefiniowaé potrzeby, a tym bardziej odnalez¢
odpowiednie i efektywne mozliwoséci rozwigzania swoich problemow.
W przypadku za$, gdy dziecko nie ma oparcia w najblizszych, rodzicach,
nauczycielach, réwieénikach, problemy sie nawarstwiaja i niezbedna staje
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sie pomoc psychologiczna. Czasem rodzice dostrzegaja niepokojace sygna-
ty, zgtaszajg nauczycielom, ze ,,co$ jest nie tak”, widza zmiane zachowania
swojej pociechy, jednakze nie potrafig dotrze¢ do dziecka i szczerze z nim
porozmawia¢. Najczesciej to nauczyciele sugerujg rodzicom, zeby udali
sie z dzieckiem do poradni psychologiczno-pedagogicznej. Terapeuta za$
w zaleznos$ci od problemu moze zaproponowa¢ prace indywidualng lub
grupowa. Bardzo skuteczna okazuje si¢ praca w grupie socjoterapeutycz-
nej, poniewaz dzieki niej dziecko dostrzega, ze réwiesnicy maja podobne
problemy, przezywaja podobne emocje i tak samo jak ono nie potrafia
sobie z tym same poradzi¢.

BAJKOTERAPIA

Terapia poprzez czytanie i opowiadanie bajek jest cenng metodg wspoma-
gania i oddziatywania terapeutycznego. Odpowiednio dobrana do wieku
i problemu tres¢ bajki jest skuteczng forma pracy profilaktycznej i terapeu-
tycznej we wszystkich okresach rozwojowych dziecka az do adolescencji.
Pomaga dziecku w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami. Czesto jednak
dorosli nie zdaja sobie sprawy, iz zdarzenia'i sytuacje wywolujace u ma-
lucha Igk i negatywne emocje stanowia element jego naturalnego rozwoju
w danym okresie ontogenezy i s3 zwigzane z nabywaniem przez dziecko
nowych doswiadczen. I tak, dzieci we wczesnym dziecinstwie odczuwa-
ja lek przed obcymi oraz przed rozlaka z matka; przedszkolaki boja sie
ciemnosci, potworéw, $mierci rodzicéw czy nieznanych zwierzat; dzieci
w wieku szkolnym za$ czuja najwiekszy lek przed szkola, nauczycielem,
odrzuceniem przez grupe rowiesniczg. Mlodziez natomiast bardzo pragnie
by¢ traktowana jak dorosli, a jej silny egocentryzm poznawczy i emocjo-
nalny wplywa na naturalne lgki zwigzane z samotnoscia, odrzuceniem,
nieodnalezieniem drugiej potowki, niezrozumieniem przez innych. Nawet
u ludzi dorostych w rozwéj spoteczno-emocjonalny jest wpisany lek przed
chorobg dzieci czy przed utrata pracy.

Bajkoterapia to bardzo skuteczna metoda radzenia sobie z dzieciecymi
problemami, fatwa do realizacji, dlatego tez zyskuje coraz wigksza popu-
larnos¢ na §wiecie. Jest wykorzystywana przez rodzicow, nauczycieli, pe-
dagogdw oraz terapeutow. Bajki opowiadane dzieciom moga pelnié rézne
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funkcje i w zaleznosci od funkeji mozemy wykreowad bajki spetniajgce
rozne role:

¢ psychoedukacyjng,
e psychoterapeutyczng,
o relaksacyjna.

Bajki te wspierajg dziecko w rozwoju, a takze stuzg terapii, modyfikaciji,
zmianie obrazu siebie, $wiata i redukcji przykrego napiecia emocjonalnego
(Molicka, 2003).

1) BAJKI PSYCHOEDUKACYJNE

Celem bajek psychoedukacyjnych jest wspieranie rozwoju dzieci. Dostar-
czajg one dzieciom wiedzy, ktorej jeszcze nie posiadajg, a ktora pozwala im
stosowac rozne, bardziej zaawansowane strategie poznawcze umozliwiajg-
ce konstruktywne radzenie sobie z trudnymi emocjami. Posrednio wpty-
wajg na zmiang zachowania obecnego lub prezentowanego w przysztosci.
Tres¢ bajki psychoedukacyjnej ukazuje pewien wzdr zachowania, ktéry
warto nasladowac. Bohater bajki zawsze zostaje doceniony, nagrodzony
za zachowanie, ktére prezentuje.

Bajki psychoedukacyjne sg przede wszystkim nastawione na zmiane po-
staw dzieci. Ucza je, jak powinny sie zachowa¢ w okreélonej sytuacji. Ucza,
ze warto by¢ kolezenskim, mitym, warto pomagac, ucza, jakie zachowa-
nia sprawiajg przykros¢ innym. Dzieki takim bajkom zostaje utrwalony
schemat pozytywnego, prawidlowego zachowania. Ich bohaterami moga
by¢ osoby, ale takze zwierzeta, rosliny czy nawet przedmioty. Przyktadem
bajek, w ktorych postaciami gléwnymi sg zwierzeta czy przedmioty, jest
bajka o mrowce (Molicka, 2002), ktéra poczatkowo byta obiektem po$mie-
wiska i drwin z powodu swojej odmiennosci, a ostatecznie dzieki swojej
inno$ci stata sie bohaterka, czy bajka o przyjazni miedzy otéwkami (Mo-
licka, 2002) lub pomiedzy pomocami dydaktycznymi jak globus i mapa
(Koziatek, 2007).

Bajki psychoedukacyjne wplywaja na poszerzenie wiedzy oraz zmia-
ny postaw maltych odbiorcéw. Oddzialuja pozytywnie i wspomagajaco,
po pierwsze, oswajajac dzieci z sytuacjami przykrymi, z ktérymi spotykaja
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sie w codziennym zyciu, po drugie za$, opisujac bohateréw i sytuacje w spo-
s6b jasny i zrozumiaty. Odbiorcy zapoznaja si¢ z trescia mysli bohaterdw,
doswiadczanymi przez nich emocjami (czesto nazywanymi wprost) oraz
ich zachowaniami. Niezmiernie wazne jest rowniez pokazanie wzorca po-
zytywnego myslenia o danym problemie oraz konstruktywnego sposobu
zachowania, zmniejszajacego lub catkowicie eliminujacego do$wiadczane
uprzednio negatywne emocje. Pod wptywem projekcji dokonujgcych sie
podczas stuchania bajek dzieci zaczynaja uruchamia¢ procesy poznawcze
i motywacyjne prowadzace do poczucia sprawstwa'.

2) BAJKI PSYCHOTERAPEUTYCZNE

O ile celem bajek psychoedukacyjnych jest wspomaganie rozwoju dzie-
ci, umozliwienie im lepszego zrozumienia siebie i otaczajacego je $wiata,
a tre§¢ opowiesci oddziatuje gldwnie na sfere poznawcza (na zmiane my-
slenia i postawy), o tyle zadaniem bajek psychoterapeutycznych jest przede
wszystkim wywolanie zmiany w sferach emocjonalnej i osobowosciowe;.
Bajki psychoterapeutyczne kompensujg niezaspokojone potrzeby, mody-
fikujg sposéb mysélenia i zachowania, wplywaja na budowanie bardziej
pozytywnego obrazu siebie i §wiata. Ucza, jak mozna poradzi¢ sobie w sy-
tuacjach trudnych, wywotujacych lek, niepokédj czy poczucie zagrozenia
u dziecka. Aby bajka psychoterapeutyczna spetnita swoja funkcje, powinna
by¢ zakorzeniona w konkretnej sytuacji dotyczacej dziecka.

Wedlug Marii Molickiej (2003) celem bajki psychoterapeutycznej jest
pomoc w odkryciu whasnego poczucia skutecznosci, ktéra daje wiedze
o rzeczywistosci, o sytuacjach trudnych, a przede wszystkim uczy efektyw-
nych sposobow radzenia sobie z nimi. Tred¢ bajki oswaja dziecko z tg sytu-
acjg, daje mu mozliwo$¢ skonfrontowania emocji bohateréw z wlasnymi,
pozwala zwerbalizowac problem i do§wiadczane emocje, a takze daje na-
dzieje na pozytywne zakonczenie sytuacji trudnej. Wplywa na budowanie
i rozwijanie zasobdéw poznawczych, emocjonalnych, spolecznych i moral-
nych dziecka. Bajka terapeutyczna moze pomoéc dziecku w skutecznym

Godne polecenia sa pod tym wzgledem bajki Boje si¢ (1984) Matgorzaty Musierowicz czy
Na pewno ci sig uda! (2003) Sabine Kalwitzki.
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radzeniu sobie z codziennymi trudnymi sytuacjami. $3 to sytuacje zwiaza-
ne z lekiem rozwojowym (przed ciemnoscia, burzg, $miercig, zwierzetami,
separacja), lekiem wywolanym przez wczesniejsze negatywne doswiadcze-
nia (pobyt w szpitalu, spotkanie z kim$ obcym, budzacym strach?) badz
lekiem przed nabywaniem nowych doswiadczen przez dziecko (pdjscie
do przedszkola, do szkoty®, powiekszenie rodziny, pojawienie si¢ rodzen-
stwa itp.). Bajki terapeutyczne powinny odnosi¢ si¢ rowniez do niezaspo-
kojonych potrzeb dzieci. Zdaniem Marii Molickiej brak mitoéci i przy-
naleznosci rodzi silny lgk przed porzuceniem, odrzuceniem, wigc w bajce
psychoterapeutycinej bohater powinien otrzymac niespodziewana, bezin-
teresowng milo$¢. Dla dzieci z niezaspokojong potrzebg poczucia bezpie-
czenstwa, tres¢ bajki musi opierac si¢ na zbudowaniu przekonania, ze obok
bohatera jest kto§ zawsze gotowy do niesienia pomocy, kto czuwa i nie
pozwoli wyrzadzi¢ mu krzywdy. Bohater moze takze zosta¢ obdarzony
nadludzkg mocag, aby poczut sife i byl podziwiany przez innych.

W naszym przekonaniu bajki psychoterapeutyczne nie zawsze muszg
by¢ dlugie. Mozna zaproponowa¢ dzieciom kréciutkg opowieé¢ podkre-
slajaca moc dziatania i sprawczos$¢ bohatera.

Oto przyklad krétkiej bajki psychoterapeutycznej:

Chtopiec rozsypywat wokoét swego 16zka okruszki chleba.

Tata zapytat go zdumiony: ,Co ty wyprawiasz?”.

Syn odpowiedziat: ,,Zabezpieczam tozko przed tygrysami”,

Na to odpowiedzial mu tata: ,,Przeciez tutaj nie ma tygryséw”.
Chiopiec usmiechngt sig i odpart: ,No wlasnie, prawda, jaki méj po-
myst jest skuteczny?”.

Oczywiscie bajka ta najlepiej postuzy dzieciom w wieku przedszkolnym
lub mlodszym szkolnym. Przedszkolakom, ktére sa na etapie myslenia ma-
gicznego, warto bedzie opowiedzie¢ bajke o cudownym talizmanie, ktéry
chroni bohatera przed smutkiem spowodowanym lekiem separacyjnym

%> Np. Kathleen W. Zoehfeld, Nie rozmawiaj z nieznajomymi, Puchatku (2000).
3 Np. Paulette Bourgeois, Franklin idzie do szkoty (2005); Gail Herman, Maty dinozaur idzie
do szkoty (1998).

Jest to zmodyfikowana bajka (A. Lasota) na podstawie krétkiej przypowiesci pt. Skutecznosé,
w: Drogocenna Perta. Zbidr przypowiesci..., zebranych przez B.K. Peczko (1993).
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w przedszkolu, lub o tym, jak mozna zaprzyjaznic si¢ z potworem, ktory
co noc przychodzi do jego tézka.

U starszych dzieci lepszym mechanizmem obronnym wykorzystywa-
nym w bajkach jest racjonalizacja problemu czy przeniesienie. Bohater
bajki powinien by¢ w podobnym wieku, jednak mozna zmienic jego ptec,
a z pewnoscig imig, by nie byto bezposredniej projekcji na dziecko. Tres¢
powinna dotyczy¢ problemu przypominajacego ten, z jakim boryka si¢
dziecko. Bohater zatem moze mie¢ problemy podobne do dziecigcych i roz-
wigzywac je za pomocy takich samych §rodkéw, jakie sa dostepne w $wie-
cie dziecka. W przypadku dzieci w wieku szkolnym magiczne przedmioty
nie powinny by¢ narzedziami stosowanymi do rozwigzania problemu,
cho¢ w bajce mogg wystepowac. Miejsce akcji nie ma wiekszego znaczenia,
istotne jest jednak to, by prawa, reguly i normy odpowiadaty rzeczywi-
stym zasadom spotecznym i moralnym, z ktérymi dziecko spotyka si¢
w codziennym zyciu. W bajce psychoterapeutycznej istotne jest, by rozpo-
znawal, nazywaé emocje, jakie przezywa bohater. Aby obnizy¢ napigcie
emocjonalne zwigzane z poruszanymi trudnymi emocjami, warto wpro-
wadza¢ elementy humorystyczne. Bardzo wazne jest, zeby bajka zawsze
konczyla sie pozytywnie, a bohater znalazt skuteczny sposéb rozwigzania
problemoéw i poradzit sobie z lgkiem i nieprzyjemnymi uczuciami.

Bajki psychoterapeutyczne znajduja zastosowanie w sytuacjach trud-
nych emocjonalnie, po przezyciach kryzysowych (np. pdjscie dziecka
do przedszkola) czy traumatycznych, takich jak np. separacja rodzicow,
smier¢ ulubionego zwierzatka, choroba w rodzinie czy §mier¢ najblizszych.
Godne polecenia sg bajki Linde von Keyserlingk, ktére dotykaja bardzo
trudnego tematu, jakim jest $mier¢ bliskich. Przezycia dzieci w okresie
zaloby sa do$¢ czesto bagatelizowane przez dorostych (,ono jest za mate,
by co$ rozumie¢”). Doroéli nie wiedzg, jak majg rozmawia¢ z dzie¢mi
na temat umierania. Co im powiedzie¢, jak pomdc zrozumieé emocje,
ktorych doswiadczaja? Jest to niezwykle trudne, gdyz czesto dorosty sam
jest pograzony w Zzalobie i nie dostrzega potrzeb dzieci. Wtedy dobrym
sposobem moze by¢ wykorzystanie bajki, ktdrej trescig jest $mieré. Pozwoli
ona zrozumie¢ dziecku, ze takie sytuacje si¢ zdarzajg, ze nie jest osamot-
nione, ma prawo przezywac i czu¢ te emocje, ktérych wlasnie doswiadcza
(smutek, ale tez, np. zal czy zloé¢ na osobe zmarlg). Wybitng polska autorka
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bajek psychoterapeutycznych jest wspomniana juz Maria Molicka (1999,
2002). Nowe rozwigzania wcigz aktualnych probleméw, doswiadczanych
na co dzien przez dzieci, proponuje pisarka Elzbieta Sniezkowska-Bielak®
(2015). Akcja jej bajek toczy sie w $wiecie przyrody (taka, las, pole), a bo-
haterami sa zwierzeta.

Poprzez bajki psychoterapeutyczne dzieci otrzymuja przede wszystkim
wsparcie emocjonalne. Czytajac bajki, dajemy im poczucie, Ze problemy,
ktérych doswiadczajg, dotykajg nie tylko ich, ale tez innych. Pokazujemy,
ze ludzie podobnie czujg, myéla, podobnie sie zachowuja. Bajki psychote-
rapeutyczne pozwalajg dzieciom na konfrontacje z problemem, ekspresje
wlasnych emocji, mysli i stéw, poréwnanie z bohaterem bajki, szukanie
podobienstw i réznic, wreszcie na obnizenie napiecia emocjonalnego czy
budowanie poczucia zaufania do siebie (poczucia sprawstwa — dam sobie
rade — pozytywnego obrazu siebie) i do innych (poprosze o pomoc na-
uczycielke, kolege, opowiem mamie, co czuje). Poprzez bajki psychotera-
peutyczne zmienia si¢ schemat myslenia dziecka - poszukuje ono nowych
rozwigzan problemu, lepiej.go rozumie, potrafi go nazwaé i ma nadzieje
na pozytywne zakonczenie.

3) BAJKI RELAKSACYJNE

A teraz prosze Cie, abys przez chwile odpoczgt, zrelaksowat sig. Za-
mknij oczy. Nie mysl o niczym. Niech Twoje mysli plyng spokojnie,
oddychaj powoli i gleboko.

Gléwna funkcja bajek relaksacyjnych jest zmniejszenie napiecia emo-
cjonalnego, obnizenie intensywnos$ci negatywnych emocji, wyciszenie,
rozluznienie podczas treningu relaksacyjnego z wykorzystaniem wy-
obrazni, podczas odwotywania si¢ do tresci bajki. Trening relaksacyjny
jest metoda pracy terapeutycznej lubiang zaréwno przez dzieci w réznym
wieku, jak i przez terapeutdw. Istotna jest jednak modyfikacja treningéw

Autorka w bajkach psychoterapeutycznych porusza takie problemy, jak lek przed przedszko-
lem, chorobg, émiercig w rodzinie, odrzuceniem. Treécia bajek psychoedukacyjnych jej autorstwa
jest: brak umiejetnodci dzielenia sig, brak empatii, zbyt duze zaufanie do obcych, brak tolerancji,
egoizm, naruszanie osobistych granic.
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i dopasowanie ich do wieku oraz potrzeb uczestnikéw. Trening z wyko-
rzystaniem bajki relaksacyjnej mozna przeprowadzi¢ indywidualnie lub
w matych grupach. Wazne, by byto to spokojne miejsce, w ktérym dzieci
moga sie wyciszyé. Czestym biedem popelnianym w szkolach przez na-
uczycieli/ pedagogéw podczas wykorzystywania bajki relaksacyjnej jest
nieodpowiedni czas (np. pod koniec lekcji, kiedy dzwonek na przerwe
jest sygnatem do zakonczenia treningu relaksacyjnego). Warto wzig¢ pod
uwage wszelkie sytuacje i czynniki mogace negatywnie wplywac na prze-
bieg treningu relaksacyjnego (np. na drzwiach klasy czy pokoju mozna
przyklei¢ kartke z informacjg, Ze odbywa sie relaksacja i prosimy, by nie
wchodzié, nie pukad, nie przeszkadzac). Nalezy pamietad, ze treningu
nie musimy przeprowadza¢ wylacznie na lezaco, dzieci mogg siedziec.
Wazne, by przyjelty dowolna, w miare wygodna pozycje na krzesle. Male
dzieci moga usigé¢ na podlodze na dywanie, poduszkach czy matach.
Dobrym pomystem jest pro$ba o zamkniecie oczu - dzieci nie beda sig
rozpraszad, skupia sie na glosie osoby prowadzacej, bardziej pobudza
wyobraznie. Nalezy zwraca¢ dzieciom uwage na oddech, by byl spokoj-
ny, rowny, kontrolowany. Gléwnym celem treningu relaksacyjnego jest
obnizenie napiecia emocjonalnego, lepsza §wiadomos¢ sygnaléw plyna-
cych z wlasnego ciala, lepsza praca organizmu (dotlenienie, wyciszenie,
uspokojenie, ukojenie), poprawa samopoczucia fizycznego i psychiczne-
go, rozwdj wigkszego zaufania do siebie, a takze wyobrazni, tworczosci
i elastyczno$ci mysélenia.

Pracujgc z dzieémi, warto podczas treningu relaksacyjnego wykorzy-
sta¢ muzykoterapie. W naszym przekonaniu polaczenie relaksacii z cicha,
spokojng muzyky i wizualizacja jest najlepszg metoda obnizenia napigcia
emocjonalnego w pracy z grupa socjoterapeutyczng. Muzyka jest srod-
kiem, ktory znacznie utatwia osiaganie zamierzonych celéw w terapii. Na-
lezy ja dopasowac do celu, jaki chcemy osiggnac. Muzyka szybka, glosna
czy dynamiczna bedzie dziala¢ aktywizujaco, pobudzac sfere poznawcza.
Muzyka spokojna, wolna bedzie oddziatywac uspokajajaco na osoby prze-
zywajgce niepokdj, dlatego ogromne znaczenie ma sposéb prowadzenia
zaje¢, dobor utworéw i ich zestawienie.

Muzykoterapia to niejezykowa forma psychoterapii, dlatego podob-
nie jak inne formy terapii daje mozliwoé¢ przezywania, odreagowywania



82 Agnieszka Lasota, Edyta Klimowska-Bobula

negatywnych emocji i zdystansowania si¢ od problemow, z jakimi dziecko
spotyka si¢ na co dzien.

relaksowania sie emocjonaine
stymuluje rozwéj \ T / obniza wzmozone
psychofizyczny ® 4 napiecie miesniowe
obniza poziom leku ) -— MUZYKOT.ERAPIA . o [ redukuje zmeczenie

[ wyzwala potrzebe ] 47 l \‘\‘ poprawia samopoczuc@
ekspresji

utatwia synchronizacje j [ wzmacnia komunikacje

pozytywnie
wptywa na poczucie
[ rozwija umiejetnosc j L wlasnej wartosci [ zaspokaja potrzebyj

pozwala na ujawnienie
i odreagowanie
K negatywnych emocji

miedzy ciatem a muzyka i integracje w grupie

Schemat 1. Korzysci plynace z muzykoterapii

Zrédlo: opracowanie whasne A, Lasota

Bajkoterapia polega na $wiadomym wykorzystywaniu wyobrazni jako
bezpiecznego miejsca, w ktérym dziecko odnajduje r6zne mozliwosci roz-
wigzywania codziennych probleméw, pokonywania przeszkod, osiagania
wyznaczonych celow. Dzieki bajce relaksacyjnej dziecko moze przenies¢
sie do bezpiecznego miejsca oraz zmniejszy¢ intensywno$¢ nagromadzo-
nych negatywnych emocji, a przez wizualizacj¢ inspirujemy, zachecamy
dzieci do odkrywania i rozwijania wlasnego wewnetrznego Swiata.

Bajka relaksacyjna opiera sie na wizualizacji. To oznacza, ze silnie od-
woluje sie do wyobrazni dziecka. Akcja bajki toczy si¢ w miejscu opisy-
wanym jako spokojne, przyjazne i bezpieczne, jest statyczna, wszystko
dzieje sie powoli. Bohater gléwnie obserwuje i przezywa to, co widzi.
Wyobrazenia opierajg sie na zmystach: stuchu (dziecko wyobraza sobie,
7e styszy §piew ptakow, szum morza, wiatr), wzroku (widzi kwiaty, ogrod,
pole, faki, wode, niebo) oraz dotyku (czuje migkka chmure, réze, ktéra
ma kolce) czy smaku (np. owocdw). Czas opowiadania czy czytania bajki
nalezy dostosowaé do wieku i potrzeb dzieci. Istotne znaczenie ma postawa
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osoby opowiadajacej bajke — sama powinna by¢ wyciszona, méwic glosem
cichym, spokojnym, bez pospiechu.

Przyktadem bajki relaksacyjnej opartej na wizualizacji skierowanej
do dzieci w wieku przedszkolnym moze by¢ fragment bajki o sfonku Ma-
rii Molickiej (1999):

Stonko caly dziet swiecilo, az w koricu poczulo si¢ bardzo zmeczone.
Jego promienie stawaly sig coraz stabsze, coraz chlodniejsze, stabiej
ogrzewaly ziemig. Zobaczylo w oddali matg gorke. Postanowito scho-
wad sig za nig i odpoczgé. Wolno poptyneto po niebie w jej kierunku.
Gdy znalazlo sie za szczytem pagorka, poczulo sig jeszcze bardziej
zmeczone. Stonko ogarneta sennosc. Obok przeptywatly mate oblocz-
ki, jeden, drugi, trzeci... Niewiele myslgc, wskoczyto w sam srodek
puszystej, blekitnej chmurki. Wtulito sie w mieciutki obloczek i poczu-
to przyjemne ciepto. Chmurka jak pierzynka otulita je ze wszystkich
stron. Bylo wygodnie, przyjemnie, bezpiecznie. Obloczek unosit stonko
i delikatnie kotysal. Z daleka dochodzit delikatny spiew ptakow, ktory
jak kotysanka tulit do snu.

Dla dzieci w wieku szkolnym mozna zaproponowac¢ wizualizacje
pt. Sciezka autorstwa Jennifer Day (1997, s. 66), czesto nazywang przez
terapeutéw drzewem klopotow®.

Wyobraz sobie Sciezke, takg jakg chcesz: szerokg lub wgskgq, kretg
lub prostg, wzdtuz strumienia lub plazy, polng lub lesng. IdZ teraz
tg Sciezkq, az dojdziesz do wysokiego drzewa z mnéstwem galezi.
To Drzewo Klopotéw, na ktérym wiszg wszystkie twoje zgryzoty. Stan
na chwile spokojnie, a potem zacznij zdejmowac z siebie wszystkie
strapienia, nawet te najmniejsze, wieszajgc je na gateziach... Nie za-
pomnij tylko o zadnyml... Teraz zawrd¢ swojg sciezkq. Jesli sq na niej
jakies kamienie, gatgzki czy inne przeszkody, zatrzymuj si¢ przy kaz-
dej z nich i odrzucaj je na bok. Obdarz je calg mifoscig, ktéra zagoscita

®  Wizualizacja ta byla wielokrotnie wykorzystywana i modyfikowana przez A. Lasote w pracy
psychologicznej w O$rodku Wsparcia Dziennego w Krakowie. Autorka potwierdza, ze jej stoso-
wanie w znacznym stopniu przyczynialo sie do pozytywnej zmiany w sferze emocjonalno-spo-
fecznej uczestnikéw grupy terapeutycznej.
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w sercu, ale potem idz dalej. Wkrotce dotrzesz do swojej ulubionej
furtki, okolonej pigknymi kwiatami. Rozkoszuj sie ich zapachem,
z wolna uchylajgc furtke. Za nig rozposciera sig najpiekniejszy ogrod,
jaki kiedykolwiek widziates. Jest doktadnie taki, jaki sobie wymarzy-
fes, i caly do twojej dyspozycji... Mieni sig jaskrawymi i pieknymi ko-
lorami. Swieci promienne slovice, ptaki Spiewajg na twoje powitanie,
a ty czujesz sig bezpiecznie i spokojnie... Rozejrzyj sie przez chwile
po ogrodzie... (Tutaj przerwij na kilka minut albo na czas, ktéry nie
pozwoli dzieciom na dekoncentracje.)

A teraz, zanim stgd wyjdziemy, chce, Zebys podziekowal ogrodowi
za to, Ze jest tutaj dla ciebie, taki cudowny. Pamietaj o tym, ze zawsze
na ciebie czeka, ilekro¢ go zapragniesz...

Autorka w swojej ksigzce zaproponowala caty cykl wizualizacji opar-
tych na drzewie klopotéw, tak by tresci bardziej odpowiadaly problemom
czy trudnosciom podopiecznych. W Jesionie dziecko zastanawia si¢ nad
waznym pytaniem, ktére chcialoby zada¢ madremu drzewu, Chmurki
i Magiczny dywan rozwijajag wyobraznie, pobudzajg twoércze myslenie oraz
uspokajajg i daja poczucie bezpieczenstwa, a Mali uzdrowiciele to bardzo
przydatna wizualizacja w sytuacji choroby dziecka.

Innym przyktadem wizualizacji zastosowanej podczas treningu relak-
sacyjnego jest Réza (Sawicka-Kalinowska, Worobiej, 1998, s. 100), ktora
moze by¢ wykorzystywana w terapii dzieci agresywnych, odrzucanych,
nielubianych, ale tez nie§miatych.

UsigdZ wygodnie... Zamknij oczy... Wyobraz sobie, ze jestes krzakiem
rozy. Jest petnia lata. Masz swietne warunki do rozwoju. Ziemia jest zy-
zna i wilgotna; Swieci stotice i ogrzewa cig swymi promieniami. Rosniesz
i rozwijasz sie coraz bardziej. Twoje liscie majg kolor soczystej zieleni,
sg dorodne i zdrowe. Wypuszczasz pgczki, ktérych platki rozchylajg
sie. Jestes w petni rozkwitu. Delikatny zapach twoich kwiatéw wabi
wielu przechodnidow. Wszyscy cie podziwiajg, ale kazdy boi sig twoich
kolcéw... Ty jednak potrzebujesz bliskosci 0séb, ktorym sie podobasz,
chcesz, by cig dotykaly, upajaly si¢ twoim zapachem... WyobraZ sobie,
ze zostales obdarzony mocg, ktéra spowoduje, ze twoje kolce uschng,
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a caly krzak pozostanie rownie piekny, jak byt... Odrzucasz kolce...
Teraz jestes bezpieczny dla innych, kazdy moze cig dotkngc.

Po wizualizacji mozna z dzieckiem porozmawia¢, w jakich sytuacjach
kolce pojawiaja sie u niego i jak si¢ ich pozbyc.

Mozemy réwniez skorzystac z wizualizacji Miejsce, ktore lubisz Violetty
Potudniak (1998, s. 136) i przenie$¢ dzieci w wyobrazone miejsca, zapew-
niajace im poczucie bezpieczenstwa, czy Wehikuf czasu Agnieszki Czer-
winskiej (1998, s. 118), dajacy dziecku mozliwos¢ stworzenia bezpiecznego
wyimaginowanego obrazu swojej przysziosci.

W przypadku wizualizacji, ktérych celem nie jest wspieranie rozwo-
ju, umacnianie go, lecz funkcja stricte terapeutyczna, godne polecenia
sg krotkie wizualizacje autorstwa Jennifer Day (1997). W sytuacji strachu
przed potworami u przedszkolakow mozna w latwy sposob oswoi¢ lek
poprzez zamkniecie go w swojej dloni. W przypadku silnego leku nerwi-
cowego trescig wizualizacji staje si¢ szklanka wody - dziecko wypija roz-
puszczony w niej lek — a irracjonalne lgki zostajg zamienione w chmure,
ktora sie rozptywa.

W sytuacji niskiego poczucia wlasnej wartosci dziecka/ nastolatka,
poczucia osamotnienia czy odrzucenia, warto wykorzysta¢ wizualizacje
oparta na blisko$ci drugiego czlowieka, jak w tej opowiedci autorstwa
Agnieszki Lasoty:

Wyobraz sobie, ze znajdujesz sie w przepigknej duzej kolorowej kuli.
Jest ona tak duza jak chmura na niebie. Wypetnia sie twoim ulubio-
nym zapachem i kolorem. Jest Ci tam dobrze i mito. Czujesz sig spo-
kojny, wyciszony. A teraz mozesz zaprosic do wnetrza tej kuli, osobe,
ktérg lubisz TY, albo uwazasz, ze ona lubi Ciebie. (W sytuacji, gdy
wiemy, ze dziecko wczesniej nie zaprosito Zadnej osoby, mozemy za-
proponowac modyfikacje w postaci stow: Moze to by¢ czlowiek lub
zwierze). Moze to by¢ mama, tata, ktos z rodziny, kolezanka, kolega,
a moze przyszedt Ci do glowy ktos, o kim wczesniej nie pomyslates.
Tylko Ty i ta osoba. WyobraZ sobie, jak mito jest przebywac w jej to-
warzystwie. Jak rozmawiacie, Smiejecie sig, jest milo i przyjemnie.
A teraz podzigkuj jej za wspélne spedzenie tych mitych chwil. I pomysl,
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Ze zawsze jak tylko bedziesz miec ochote, mozesz Jg znéw zaprosié
do tego miejsca ponownie.

Proponujac dzieciom wizualizacje, nalezy pamietac, ze dla nich odkrywa-
nie samego siebie, swojego ciata, wstuchiwanie sie we wlasny organizm stanowi
wielkie przezycie, o ktérym warto porozmawiaé po zakonczonej relaksacji.

ZAKONCZENIE

Bajkoterapia pelni w rozwoju matego dziecka nieoceniong role zaréw-
no wspierajaca, jak i terapeutyczna. Celem bajki psychoedukacyjnej jest
dostarczenie dziecku wiedzy, ktéra pozwoli mu na zmiang orientacji po-
znawczej dotyczacej problemu, a wiec na poznanie strategii pozwalajgcych
ograniczy¢ negatywne skutki wystepujacych w codziennym zyciu trud-
nych sytuacji. Bajka psychoterapeutyczna pomaga w zmianie postrzega-
nia problemu, umozliwia ekspresje¢ trudnych emocji, sprzyja odbudowie
obrazu siebie, w sposéb symboliczny zaspokaja potrzeby dziecka. Bajka
relaksacyjna jest tworzona i opowiadana dzieciom z myslg o bezpiecznym,
latwym sposobie obnizenia napiecia emocjonalnego i odreagowania trud-
nych emocji i odczud.

Poprzez czytanie i opowiadanie bajek wspieramy rozwdj dzieci, posze-
rzamy ich wiedze, otwieramy je na inne mozIliwosci rozwigzania problemu,
ukazujemy inny spos6b myslenia czy dziatania. Bajki pozwalajg bezpiecznie
rozpoznawa¢, nazywac i kontrolowac trudne emocje, a przede wszystkim
uswiadamiaja, jak wazne sg wlaéciwe relacje z innymi ludzmi. Tworzenie
i opowiadanie bajek bedacych odpowiedzig na konkretne potrzeby swojego
dziecka moze by¢ dobrg okazja nie tylko do edukacji czy terapii, ale réwniez
do budowania i pogtebiana wiezi miedzy rodzicem a maluchem. Nie po-
trzeba specjalnych umiejetnosci, by powstata odpowiednia bajka czy basn.
Zachecamy do tworzenia i opowiadania bajek bedacych odzwierciedleniem
sygnalizowanych potrzeb dzieci. Przykladem takiej bajki jest Bajka o Parole,
ktéra zostala napisana przez Edyte Klimowska-Bobule dla jej syna.
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Bajka o Parole

Za wielkg gorg

Za ogromng rzekq

Moze catkiem blisko
Albo daleko

Zyt sobie chilopiec

Parole zwany
Dlaczego
Bo strasznie byt rozgadany...

Mieszkanicy wioski do dzis pamigtajg czas, w ktérym to sig zaczelo.
Letni, cieply dzien dobiegal kotica, zmeczeni pracq ludzie wracali ze
swych pél, pszczoly z dzbanami cigzkimi od nektaru lgdowaty przed
kolorowymi ulami i tylko storice pracowicie malowato jablka na ja-
bloniach, kiedy rozlegt sie krzyk tak ogromny, Ze stovice, nie koriczgc
swojej pracy, przetoczyto sig za horyzont i nagle nastala ciemnosc...

Zaniepokojeni mieszkaricy nie wiedzieli, jak szukac drogi do swo-
ich doméw. Pszczoty mylily ule z psimi budami, psy ze skowytem wy-
biegaty ze swych domkow zaskoczone obecnoscig niecodziennych gosci
i w calej wiosce zapanowat chaos. Do tej pory Zycie w okolicy toczylo
sig spokojnym, ustalonym od poczgtkéw swiata rytmem. Najpierw
storice wschodzito na niebo, budzgc po kolei: koguty, kury, psy i ludzi,
pozniej wszyscy udawali sig do swoich obowigzkéw, po czym - w to-
warzystwie zachodzgcych promieni — koriczyli prace, zasiadali przed
chatami i obserwowali, jak zlotoczerwona tarcza chyli sie do snu,
a na niebo wychodzi ksigzycowy orszak. Ludzie zadzierali glowy wy-
soko, wysoko i usmiechali si¢ do gwiazd, a te mrugaty do nich i po-
zdrawialy ze wszystkich stron nieba.

- Kto tak krzyczy - zastanawiali si¢ zaskoczeni mieszkaticy. - Glo-
sik niby niewinny, cieniutki, ale tak donosny, ze nie wiadomo, czy
storice bedzie chciato nadal barwic owoce. A co sig stanie, kiedy i ksie-
2yc nie zechce sig pojawic?

Postanowili wigc udac sie w miejsce, z ktérego rozlegat sie glos, i tak
trafili do chaty... Jakiez byto zdziwienie, kiedy okazalo sie, ze dZzwigki
wydobywajq sie z ust malerikiego chiopca.
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- Maluch jest glodny - zgodnie stwierdzili i doradzili kobiecie,
by nakarmita swoje dziecko, co tez uczynita. Ale kiedy tylko odsung-
fa je od piersi, znowu zaczelo plakad, wigc na powrdt zaczela karmic.
Kiedy poczuta, ze malec jest juz syty, delikatnie uniosta go, usmiech-
nela sig i rzekta:

- I jak ja mam ci daé na imie?

- Parole - rozlegt si¢ glos.

Matka i wszyscy mieszkaricy z niedowierzaniem przetarli oczy.

- Parole - powtérzyt nowo narodzony chlopczyk i nie byfo to je-
dyne stowo wypowiedziane tego bezgwiezdnego wieczoru. Bo trzeba
wam wiedzie¢, Ze zaskoczenie ludzi bylo tak ogromne, ze tym razem
zapomnieli o pozdrowieniu gwiazd. Nie oglgdali spektaklu przybycia
ksigzycowego orszaku, tylko stali i zachwycali sie nowg gwiazdg - ga-
dajgcym chlopcem. A ten, widzgc podziw w ich oczach, nie krzyczal,
tylko wypowiadat kolejne stowa.

Jak wspaniale byc¢ stuchanym
Najwazniejszym dla swej mamy
W cieplych rekach kotysanym
Kolebanym, mitowanym...

Mijaly lata. Parole rést w atmosferze podziwu i powszechnego
szacunku, wokot niego bylo gwarno i wesoto, gdyz zawsze miat wie-
le do powiedzenia. Mowit tak duzo i glosno, ze czasami zapominal,
co powiedzial przed chwilg. Prawie w ogdle nie miat czasu, by wystu-
cha¢ innych. Czasami mama prosita:

Synku, przynies mi wody, pozamiataj podwdrko.

Ale Parole zajety rozmowgq z kolegg, nie styszaf...

Storice i gwiazdy mrugaly do niego, szepczgc:

- Parole, spdjrz, jaki swiat jest ciekawy.

Ale on nie mégt ustyszec ich szeptu, bo wiasnie spiewat nowg pio-
senke... A potrafit spiewa( tak glosno, ze stovice i gwiazdy tracily swoj
blask, a kiedy gwizdal, zaczynaly spadac...

Parole - niesiony potokiem stow — rést. W dniu swoich siddmych
urodzin cos dziwnego zaczeto dziaé sig z jego glosem. Stojgc pod
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jablonig, jak zwykle gwizdnigciem na palcach prébowat strgcic jablko
z drzewa, ale ono ani drgneto.

- Pewnie jest niedojrzate — pomyslat i pobiegl bawic sie nad rzeke.
Nastepnego dnia, udzielajgc rad kobiecie robigcej masto, zapomnial
jego nazwy. Kolejnego dnia znowu nie potrafit znalez¢ wiasciwego
stowa. I tak zaczgl nie tylko gubic stowa, ale réwniez tracic site glosu,
ktéry zaczynat przypominaé szelest lisci... az zupelnie zanikngl. Prze-
razony Parole pobiegt do mamy, szukajgc odpowiedzi w jej oczach.

— Musimy udad si¢ na skraj lasu, po rade do Baby - powiedziata.
I poszli.

W malenkiej chatce petnej roslin o réZnych odcieniach zieleni sie-
dziata sucha, zgarbiona staruszka. W calym szaro-szeleszczgcym wy-
glgdzie uwage przykuwaly szmaragdowe oczy, ktore wiedzialy wigcej.

~ Wiem, po co przychodzicie - powiedziala na przywitanie, po czym
zaczeta palcami kresli¢ kregi na wodzie znajdujqcej sie w glinianej mi-
sce. Woda poczgtkowo przywierala do brzegéw naczynia, ale wkrdtce
zaczely sig tworzy¢ banki, ktore ulatujgc do gory, rozpryskiwaty sig
w powietrzu, az miska stata sie zupetnie pusta...

- Widzisz - zwrdcila si¢ do Parole - roztrwonites stowa i stracites
glos, a Zrédto sie nie napetnia. Ja tutaj nic nie poradze, musisz udac
si¢ do mojej siostry, ktéra mieszka za Wielkg Gorg i Ogromng Rzekg.

- Czy moge mu towarzyszyc? - zapytata mama.

— Niestety - odparta Baba. - Parole skoriczyt juz siedem lat i sam
musi udac sie w swiat.

— Ale jak sobie poradzi, przeciez nie moze nawet zapytac o droge.

— Nie martw sig, kobieto - rzekia Baba. - Daje mu ten oto dzwo-
neczek, bedzie jego towarzyszem i drogowskazem. Musi tylko uwaznie
nadstawia¢ uszu i stuchac.

I poszedt Parole, niemo poruszajgc ustami, z rozpaczg wypisa-
ng na twarzy i smutkiem w sercu. Na poczqtku prawie w ogéle nie
styszat dzwigku dzwoneczka, ale bardzo sie staral; nadstawial uszu
ze wszystkich sit, az ustyszat cieniutkie, jakby z oddali dobiegajgce
dzwigki. Mijat lasy, tgki, pola, pagorki i doliny, Wielkq Gdre, az dotart
do Ogromnej Rzeki. Tutaj odpoczne — postanowil. Uklgkngl na jej
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brzegu, chege ugasi¢ pragnienie, i zobaczyl w lustrze wody jakiegos
dziwnego stwora o uszach ogromnych jak u stonia i prawie niewi-
docznych ustach. Chciat go zawolaé, ale jego buzig wykrzywil tylko
niemy grymas podobnie jak u stwora w rzece... Wowczas dotkngt rekg
swoich ust i odkryl, Ze ich prawie nie ma, za to uszy - to nie uszy, lecz
uszyska, wachlarze...

- Mamo, Babo, na pomoc...

Jednak ani krzyk, ani nawet szmer nie wydobyt sig z jego piersi.
Jedynie dzwoneczek wesoto odpowiedzial na jego mysli i dat znak,
by ruszyt w dalszq droge, tym bardziej ze okazja byla nie lada, w po-
blizu przeplywat spory kawalek drewna. Prowadzony przez déwiek
dzwoneczka chlopiec wskoczyl na pient i bezpiecznie przeprawit sie
na drugi brzeg.

Za rzekq rozciggata sie przedziwna kraina. Skgpana w blasku
storica, petna roztariczonych, wielobarwnych motyli. Parole skierowat
sie w strong niewielkiego wzgorza, spoza ktérego plynety wielobarwne
obloki. Jakiez byto jego zdziwienie, kiedy ujrzat doling porosnietg
niezliczong liczbg drzew. Na ich konarach i gateziach znajdowaty
sig kokony, duze i male, te najcigzsze - na najnizszych lub najgrub-
szych konarach, a te zwiewne — na cieniutkich, zewnetrznych ga-
tgzkach i w koronie drzew. Zawieszone luzno kotysaly sie i w za-
leznosci od wyglagdu dudnily, grzmialy, szelescily, dzwonity, graly
albo swiergotaly. Parole nigdy wczesniej nie widziat i nie styszat tak
zaskakujgcej orkiestry. W pélprzezroczystych wnetrzach ostonek cos
sie poruszalto...

Wowczas Parole przypomniat sobie, po co przyszedt. Spojrzat
na dzwoneczek zawieszony na szyi, nadstawit uszu, ale nie doczekat
sig zadnego sygnatu, Zadnej wskazéwki. Gdzie znalez¢ siostrg Baby?
Podniést oczy i jego wzrok napotkat dwa szmaragdowe punkciki, kto-
re zblizaly si¢ w chmurze motyli; coraz wyrazniej narastat tez kry-
staliczny dzwigk dzwoneczka. Juz po chwili poczut jakgs ogromng
sile, ktora poprowadzita go za szmaragdowym blaskiem i muzykq.
Po chwili wszystko ucichito. Parole znajdowat si¢ pod drzewem, ktére
miato suchy pieti pochylony prawie do samej ziemi; przed nim stala
szmaragdowa postac o szmaragdowych oczach.
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~ Jestem siostrg Baby, nazywam si¢ Dzwoneczek - powiedziata
postaé. - Witam w Dolinie, gdzie rodzq sig stowa. Czy nauczyles sig
juz stuchac Parole?

Chiopiec skingt glowg na potwierdzenie.

— Sgdzgc po rozmiarach uszu - usmiechneta sig Dzwoneczek -
chyba potrafisz. Postuchaj wigc. Drzewo, przed ktorym stoisz, nalezy
do Ciebie. Wyglgda na martwe, dlatego, Ze nie rodzi nowych stow.
Dlaczego? Bo widzisz, méj Parole, w ciggu zaledwie siedmiu lat, wy-
powiedziales tyle niedojrzatych stow, ile zwykle wypowiada sig przez
cate Zycie. Widziates drzewa w mojej krainie? Widziates, jak kwitng
i Spiewajg? Ostonki, w ktdrych cos sig porusza, to rodzgce sig stowa.
Te na samym dole konaréw — cigzkie, ponure i grzmigee — to stowa
cigzkie, brzydkie i nielubiane. Kiedy dojrzewajg, przybierajg postaé
émy lub szaro-brgzowego motyla. Z kokonu wylatujg z ogromnag sitg
i jak pociski potrafig rani¢. Zas z tych lekkich, grajgcych poczwarek
wyrastajqg stowa piekne, madre, ktére sprawiajg, ze swiat staje sig
przyjazny. W koronie drzew, w eterycznych, diwieczgcych ostonkach
rodzg sig stowa magiczne. To one potrafig sprawic, ze otwierajq si¢
ludzkie serca, to one tagodzq spory, zapobiegajg konfliktom i wojnom;
dzigki nim wszyscy sq dla siebie serdeczni i caly swiat staje sig sobie
blizszy. Sq bardzo lekkie i potrafig wzbic si¢ az do nieba, dzigki temu
nawet storice je styszy i jasniej swieci.

Utrudzony drogq i poruszony opowiescig Parole opart czoto o pien
drzewa, objgt je mocno i glosno zaplakal. Lzy toczyly sie po umorusa-
nej buzi, a z piersi zaczqt wydobywacé sig szloch. Z poczgtku cichutki,
jak tchnienie wiatru, péZniej coraz glosniejszy i glosniejszy, az mozna
byto ustyszec szept:

- Prosze, poméz mi, dobry Dzwoneczku.

Roéwnoczesnie na szczycie drzewa pojawit sie malenki pgczek.

- Widzisz, Parole - powiedziata Szmaragdowa Wrézka - drzewo
wybaczylo ci twojg lekkomysinos¢. Kiedy uzytes magicznego stowa,
zaraz pojawit sig pgczek, a w nim stowo, ktdre przerodzi si¢ w kolo-
rowego motyla. Wkrétce opusci ostonke i uleci. Pobiegniesz za nim,
a ono doprowadzi cig do mamy. I nie zapomnij, zanim wypowiesz
stowo, pozwdl mu dojrzec. Wiedz, ze kazde ma swojg wage oraz moc
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tworzenia rzeczywistosci, i zanim go uzyjesz, pomysl... Nie tylko méw,
ale i stuchaj. Kiedy osiggniesz juz réwnowage pomiedzy mowieniem
a stuchaniem, twoje uszy zmalejg, a usta odzyskajg dawny ksztait.

Stowa nie po to sq, by rzucad je na wiatr.
Stowa nie po to sg, by ranié nimi.
Stowa to rados¢ i moc, by dzieli¢ jg z innymi.

Prawde méwita wrozka. Zanim Parole wrécit do wioski, wygladat
tak jak wowczas, kiedy z niej wyruszat. Tylko znacznie mniej méwit,
no i potrafit stuchad.

Summary

Fairy tale therapy is one of the most important and also the simplest methods used
by psychologists, educators and parents in the therapeutic process and the supporting
the proper development of children. In this chapter authors are describing role of fairy
tales with emphasis on their educational; therapeutic and relaxing function. Fairy tale
therapy symbolically satisfies the needs of children. Creating and storytelling by adults
should therefore be a response, to the specific needs of clients. By telling stories adult
storytellers show to their young audience how to influence thinking, attitudes and

emotions.
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