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Samodzielnosc
to zdolnos¢ do podejmowania

roznych dziatan bez pomocy
innych osob.

Stopien samodzielnosci dziecka zalezy w duzej
mierze od stylu wychowawczego stosowanego
w rodzinie.
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Wychowanie dzieci to rownowaga
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Samodzielnosc

http://muslim-academy.com

rozwijana

http://www.ajc.com

ograniczana

A. Lasota, Dziecieca moc czy rodzicielska pomoc? O rozwijaniu samodzielnosci dziecka, 2014,

___mammseem>
g [ 3

tfmiona

http://blogs.newcastle.edu.au/




Samodzielnosc funkcjonalna

(czynnosci samoobstugowe)

Czynnosci
ZWigzane z
samoobstuga:
J myciem,
[ jedzeniem,
 ubieraniem
dkorzystaniem
z toalety
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Samodzielnos¢ emocjonalno-spoteczna

dUmiejetne poradzenie sobie z
lekiem separacyjnym

LUmiejetnosc¢ radzenia sobie z
niepowodzeniami

LdUmiejetnosc¢ radzenia sobie z
negatywnymi emocjami

http://sicklecell-ourvoice.blogspot.com/

dUmiejetnos¢ wspodlnej zabawy,
pracy
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Samodzielnos¢ poznawcza
(decyzyjna)

dWytrwatosé, cierpliwosé, koncentracja
na zadaniu

dUmiejetnosé wykorzystania wiedzy w
praktyce — zadania problemowe
dSamodzielne dziatanie

(Samodzielne myslenie - brak
gotowych rozwigzan, odpowiedzi
dUmiejetnos¢ wyrazania wiasnych
opinii na okreslony temat
dSamodzielne podejmowanie decyzji
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A Dziecko, ktdre ma poczucie MOCY
(samodzielnosci) w przedszkolu,
zdecydowanie lepiej radzi sobie w szkole, co
przektada sie na wiekszg dojrzatos¢ do bycia
uczniem!

Dziecko, ktére potrzebuje ciggle POMOCY w
wieku przedszkolnym, w szkole rowniez
poszukuje wsparcia u innych!
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Poczucie samodzielnosci ma bardzo duze
znaczenie w ksztattowaniu poczucia wtasnej
wartosci
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Dziecko nadmiernie Dziecko ktoremu pozwalamy
zalezne od o0s6b dorostych na samodzielnos¢ ma poczucie
ma niskie poczucie sprawstwa, mocy, ma wysoka
wiasnej wartosci. samoocene
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Im lepiej dziecko radzi sobie z
wykorzystywaniem wtasnej samodzielnosci we
wczesnych latach dziecinstwa (motywacja
wewnetrzna, nie zewnetrzna),
tym tatwiej podejmuje
niezalezne decyzje

W zyciu dorostym.
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Jak rozwija¢ samodzielnosc¢?:

* Doceniac przejawy naturalnej sktonnosci dzieci
do samodzielnosci

e Stwarzac optymalne warunki do bycia
samodzielnym

 Wzmacnia¢ motywacje do samodzielnych dziatan

* |nspirowac do formutowania problemow i
samodzielnego poszukiwania ich rozwigzania

 Wdrazac¢ do swiadomego samodzielnego
wykonania pracy i samokontroli
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brak wiedzy na
niedocenianie temat rozwoiju zmeczenie

umiejetnosci dziecka dziecka I

niecierpliwosé,

zbytnia troska /
Utrudnienia ze strony
nadgorliwos¢ dorostych (S
w podejmowaniu
samodzielnosci ~y
obawt‘:\ przed P przez dziecko brak czasu
zagrozeniem
N
Al
wyreczanie IgK przed :
traktowanie dziecka porazkg dziecka

niezgodnie z jego
rozwojem, (np. jako
mtodszego)
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Umiejetnosci dziecka trzyletniego

Poznawcze

- klasyfikuje klocki wedtug ksztattu lub wielkosci;
- nasladuje sekwencje czynnosci (np. karmi lale,
ktadzie do tézeczka, przykrywa)

- ukfada obrazek ztozony z trzech czesci

-mowi prostymi zdaniami, zaczyna uzywacd

gramatyki

-w zabawie na niby potrafi bawic sie tematycznie
- buduje wieze z 10 elementéw

- ma myslenie magiczne, animizm, artyficjalizm

- zapamietuje teksty piosenek, wierszykow,

rymowanek

Emocjonalne
-potrafi
rozpoznac i
nazwac swoje
emocje

Spoteczne
-zabawy réwnolegte
-lek separacyjny symboliczny

Motoryczne
- samodzielnie wktada i
zdejmuje wiekszosc¢ czesci
garderoby
- postuguje sie tyzkg i
widelcem
-samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci
higieniczne
-jezdzi na trojkotowym
rowerku
- rzuca, kopie i prébuje tapac
pitke

Moralne
-stucha polecen
dorostych by unikngc
kary / uzyskaé
nagrode
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Umiejetnosci dziecka szescioletniego

Poznawcze
-ma myslenie konkretne, logiczne
- prawidtowo wymawia wszystkie
gtoski
- moéwi zdaniami ztozonymi
- odrdznia lewg strone od prawej
- rysuje rysunek uproszczony
- umie znalez¢ kilka réznic w dwu
obrazkach pozornie identycznych
- odréznia podobne dzwieki np. p-b
- potrafi wystuchac kilku polecen
jednoczesnie i zastosowac sie do nich

Motoryczne
-samodzielnie potrafi
zawigzac sznurowadta i
zapigC guziki
-po skoriczonej pracy
sprzgta po sobie

Moralne
-bez ktopotu
podporzadkowuje sie
poleceniom dorostych

Emocjonalne
Potrafi coraz lepiej Spoteczne
kontrolowaé swoje -zabawa asocjacyjna z
emocje rowiesnikami
Rozpoznaje, nazywa -przestrzega
emocje u innych, szuka rygorystycznie
adekwatnych przyczyn instrukcji w zabawie

-przestrzega norm i
zasad, ktére zna
-zaczyna rozumied
intencjonalnos¢ w
zachowaniu innych

A. Lasota, Dziecieca moc czy rodzicielska pomoc? O rozwijaniu samodzielnosci dziecka, 2014,



* Dziecko w pierwszych klasach szkoty
podstawowej nie potrafi jeszcze samodzielnie
pracowac,

e Rolg dorostego jest stwarzanie odpowiednich
warunkow, by dziecko zachecac do
podejmowania samodzielnosci w coraz
wiekszym zakresie.

* Dorosty ma towarzyszyc dziecku, pomagac gdy
jest to konieczne,
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Obowigzkowos¢

Odrabianie
zadan
domowych

Interakcje z
rowiesnikami

Samodzielnos¢ ucznia
(Pomoc rodzica
dyskretna i taktowna)

Punktualnosé

Przestrzeganie
polecen
dorostych

Czynnosci
samoobstugowe




e Dzieci najtatwiej uczg sie przez nasladowanie
| doswiadczanie

* W rozwijaniu samodzielnoSci ogromne
znaczenie ma silna motywacja do wykonania

zadania.

* |stotg samodzielhego rozwigzania kazdego
problemu jest zrozumienie, na czym polega
trudnosc.
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Jak dawac Dziecku poczucie MOCY?

Stwarzac warunki \ \

a0 ; Df';\lyvac, ) Rozwijac
eksperymentowania mozliwosc DR ORASINGI
praktycznego DZIECKA
wykorzystywania (4 fiie whasne
Wi tay aspiracje)

Pamietac, ze:

Ry

SLOWA DAJA '

http://fdn.pl/
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-your

-say-to

http://www.buzzle.com/articles/things-you-should-never

Zachecajac dziecko do samodzielnosci

Nie narzucaj Podziel sie z dzieckiem
wtasnego zdania SW0j3 opinia

http://twinsistersspeechandlanguagetherapy.blogspot.com/
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Zachecajac dziecko do samodzielnosci

Nie krzycz, ze dziecko Wyjasnij co i dlaczego Ci sie
cos zle zrobito w jego zachowaniu nie
podobato

http://twinsistersspeechandlanguagetherapy.blogspot.com/

http://mrsthiessenswiki.wikispaces.com/Widget+Games
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Zachecajac dziecko do samodzielnosci

Nie decyduj za dziecko Pozwol, by dziecko
mogto mie¢ wybor

s4all.net

-akshay.blogspot.com

http://www.vector

http://kayjayr-
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Zachecajgc dziecko do samodzielnosci

Nie staraj sie, by zawsze Pozwol popetniac
wszystko robito idealnie mu btedy

0.za/

line.c

http://umncedi.wozaon
http://www.picgifs.com

A. Lasota, Dziecieca moc czy rodzicielska pomoc? O rozwijaniu samodzielnosci dziecka, 2014,



Zachecajac dziecko do samodzielnosci

Nie- badz zawsze Pokaz dziecku, ze TY tez
nieomylnym czegos sie od niego uczysz
ekspertem
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Zachecajac dziecko do samodzielnosci

Nie wyreczaj, dostarczaj Daj dziecku poczucie
POMOCY, gdy dziecko MOCY
Cie o to prosi Zachecaj do

samodzielnego dziatania

.com

http://bellamy.mysdhc.org

http://www.clipartheaven
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Samodzielhos¢ a stawianie granic przez rodzicow

Granice:

**Nalezy dostosowaé do poziomu rozwoju
dziecka

4

®

®

*Dajg dziecku poczucie bezpieczenstwa

4

)

*Pomagajg dziecku w odkrywaniu swiata

®

4

®

*Pokazujg sciezke akceptowanych zachowan

*

s Okreslajg zwigzki z ludzmi

**Ich wytyczanie jest procesem dynamicznym

A. Lasota, 2014, oprac. na podst. http://rodzina.wroclaw.pl/artykuly/wychowanie-dzieci/wychowanie-od-a-do-z/granice/



Literatura:

Baranowicz, K., Samodzielnos¢ jako kategoria dydaktyki, Zycie Szkoty, 1989,
Gordon T.: Wychowanie bez porazek, Warszawa 1999,

Gruszczyk-Kolczynska, E., Zielinska, E., Nauczycielska diagnoza gotowosci do podjecia
nauki szkolnej, Krakow 2011.

MacKenzie, R., Kiedy pozwolic? Kiedy zabroni¢, GWP, 2011,

Mazurkiewicz A., Same dzielne dzieci, Charaktery, 2014, nr4, s. 58-60,

Niziotek, U., Jak wdrazac uczniow do samodzielnosci szkolnej? [dostep 02.04.2014],
Palka, S., Samodzielnosc¢ poznawcza uczniow, Oswiata na wirazu, Kielce, 1999,

A. Lasota, Dziecieca moc czy rodzicielska pomoc? O rozwijaniu samodzielnosci dziecka, 2014,



