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Polska adaptacja Katarzyna Tomaszek, Agnieszka Lasota

Ponizszy kwestionariusz dotyczy Pana/Pani uczu¢ i przekonan. Nie ma ztych ani dobrych odpowiedzi. Prosimy o
okreslenie, w jakim stopniu ponizsze stwierdzenia odnoszg sie do Pana/Pani. Prosimy o udzielanie szczerych
odpowiedzi. Wazne jest, aby Pan/Pani starat(a) sie okresli¢ swoje prawdziwe uczucia i przekonania, a nie pragnienia
czy fantazje. Nalezy odpowiadac¢ na ponizsze stwierdzenia wpisujac cyfre w puste pole znajdujace sie za nim, zgodnie
ze skalg zamieszczong ponize;.

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Zdecydowanie sie Raczej sie Nie mam Raczej sie Zdecydowanie sie
nie zgadzam nie zgadzam zdania zgadzam zgadzam

1. Nie dosztabym /doszedtbym do miejsca, w ktorym jestem dzisiaj bez pomocy wielu ludzi
2. Mysle, ze zycie jest niesprawiedliwe wobec mnie

3. To pewne, zZe inni zyskujg o wiele wiecej korzysci w zyciu niz ja

4. Wydaje mi sie, ze nie mam w zyciu tyle szczescia, co inni

5. Czesto popadam w zachwyt nad tym, jak piekne sg zachody stonca

6. Zycie mnie rozpieszcza

7. Wydaje mi sie, ze nigdy nie przestane krecié sie w kétko i nie znajde swojego miejsca

8. Czesto mysle, jakim przywilejem jest to, ze zyje

9. Czesto zachwyca mnie piekno natury

10. Jestem wdzieczna/y za edukacje, ktérg otrzymatem

11. W ciggu mojego zycia, wielu ludzi dato mi cenng wiedze, ktdra przyczynita sie do mojego sukcesu
12. Wydaje mi sie, ze ludzie czesto przeszkadzajg mi w czynieniu postepow

13. Pomimo ze sadze, ze to wazne by by¢ zadowolonym ze swoich osiggnie¢, réwnie wazne jest by pamietad jak
inni przyczynili sie do moich sukceséw

14. Nie sadze, ze otrzymatam/em juz wszystkie dobre rzeczy w zyciu, na ktére zastuguje
15. Kazdej jesieni sprawia mi duzg przyjemnosc¢ obserwowanie, jak liScie zmieniajg swoje kolory

16. Chociaz zasadniczo to ja kontroluje swoje zycie, nie moge przesta¢ mysle¢ o wszystkich, ktérzy wspierali
mnie i pomagali mi na mojej drodze

17. Czescig prawdziwej radosci z czegos$ dobrego jest bycie wdziecznym za te rzecz
18. Czasami czuje zachwyt nad pieknem muzyki

19. W zasadzie jestem bardzo wdzieczna/y za opieke, ktorg otrzymatam/em od rodzicow



1 2 3 4 5 6 7 8 9

Zdecydowanie sie Raczej sie Nie mam Raczej sie Zdecydowanie sie
nie zgadzam nie zgadzam zdania zgadzam zgadzam

20. Dosztam/doszedtem do miejsca, w ktdrym jestem dzisiaj, tylko dzieki ciezkiej pracy, pomimo braku
jakiejkolwiek pomocy i wsparcia od innych

21. Wiekszo$¢ swigtecznych prezentow, ktére otrzymuje, nie jest ani tak dobra, ani tak liczna, jak u innych
22. Czasami zastanawiam sie, jakie spotkato mnie szczescie, ze urodzitam/em sie w tej rodzinie i w tej kulturze

23. Jednym z moich ulubionych momentéw w roku jest czas swigt, podczas ktérych dziekuje za cate dobro,
ktére mnie spotkato

24. Wierze, ze mam w zyciu szczescie

25. Sadze, ze wazne jest, by umieé na chwile sie zatrzymac i docenié¢ to wszystko, co jest wokdt mnie

26. Uwazam, ze przydarzyto mi sie wiecej ztych rzeczy w zyciu, niz na to zastuzytam/em

27. Naprawde zachwycajg mnie zmieniajace sie pory roku

28. Z uwagi na to, przez co przesztam/przeszedtem w moim zyciu sgdze, ze swiat jest mi co$ winien

29. Wierze, ze rzeczy, ktére sprawiajg przyjemnos¢ sg dla mnie tak samo dostepne, jak dla ludzi bogatych
30. Uwielbiam siedzie¢ i obserwowac spadajace ptatki sniegu

31. Wierze, ze na mojej drodze spotkato mnie wiecej ztego, niz mi sie nalezato

32. Chociaz sadze, ze jestem bardziej uczciwa/y niz wiekszos¢ ludzi, nie spotkata mnie za to sprawiedliwa
nagroda

33. Po jedzeniu czesto zdarza mi sie pomyslec¢ ,,Co za wspaniaty positek”
34. Kazdej wiosny naprawde cieszy mnie widok rozkwitajacych kwiatow
35. Sadze, ze wazne jest, aby czesto mysle¢ o tym, co pozytywnego zdarzyto sie w moim zyciu
36. Mysle, ze to wazne, aby cieszyc sie z matych rzeczy w zyciu

37. W zasadzie czuje, ze zycie ze mng pogrywa

38. Jestem bardzo wdzieczna/y, za to, co zrobili inni dla mnie w moim zyciu
39. Czuje, ze Bdg, los, albo przeznaczenie mi nie sprzyja

40. Mate przyjemnosci sg najlepszymi przyjemnosciami w zyciu

41. Kocham zieler wiosny

42. 7 jakiegos powodu nie wydaje mi sie abym miat/a wiecej zalet niz inni
43. Mysle, ze to wazne, aby doceniaé kazdy dzien swojego zycia

44. Jestem naprawde wdzieczna/y za moich przyjaciét i rodzine

W sprawie klucza prosimy o kontakt z autorkami polskiej adaptacji



