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Czas trwania: 45-60 minut

Cele warsztatu:

1. Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji radosci i
szczescia przez dziecko u siebie )
2. Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania i nazywania emocji radosci i
szczescia u innych osob

3. Nauka konstruktywnych sposobow wyrazania radosci

Metody: rozmowa, burza mozgow, bajkoterapia, zabawa, elementy

muzykoterapii, elementy arteterapii- malowanie 10 palcami

Materiaty:
Bajka ,,Deszcz Smiechu”, wydrukowana karta z emotikonami, linki do
muzyki wykorzystywanej podczas zabawy, pluszowy mis lub pitka, ubrania

ochronne, farby (najlepiej do malowania placami), kartki A3 lub A4




Cwiczenie 1.

Siadamy na przeciwko dziecka/dzieci. Mowimy, ze dzis bedziemy bawic sie v

zabawe ,Jak byc radosnym i szczesliwym?”. Pytamy dziecko, czy wie, co to
jest radosc.
Pokazujemy mu rozne emotikony i prosimy dziecko by wskazato te, na

ktorych widzi radosc. Dziecko moze wybrac kilka obrazkow.




Cwiczenie 2.

Rozmawiamy z dzieckiem na temat odczuwania radosci. Mozem
zapytac dziecko:

- KIEDY LUDZIE DOROSLI CZUJA RADOSC? (np. gdy maja wolny dzieln
od pracy, gdy jest tadna pogoda)

- KIEDY DZIECI CZUJA RADOSC? (np. gdy co$ im sie uda zrobi¢, gdy
dostang prezent, gdy gtaskajg psa/kota, gdy bawig sie z kims innym);
- CO MOZE SPRAWIC, ZE CZUJEMY SIE SZCZESLIWI? (np. catus dla
mamy/taty, jak ktos jest dla nas mity, jak ktos zrobi nam
niespodzianke, jak ktos zaprasza dziecko do zabawy);

- PO CZYM POZNAJEMY, ZE KTOS JEST RADOSNY ALBO
SZCZESLIWY? (np. po tym, ze sie usmiecha, ma dobry humor);

- CO JEST PRZECIWIENSTWEM RADOSCI (smutek) | KIEDY TA
EMOCJA SIE POJAWIA?

- KTORA EMOCJA JEST FAJNIEJSZA- RADOSC CZY SMUTEK |
DLACZEGO? (radosc, bo sie usmiechamy i zarazamy inne osoby swoim
usmiechem i jest mito, dzieci majg ochote na zabawe; a smutek

powoduje, ze cztowiek ptacze a dziecku nie chce sie bawic ani robic

EMY POKAZAC INNYM, ZE CZUJEMY RADOSC? (usmiecha¢
1 edziec komus, Smiac sie gtosno, przytulic sie z radosci, by¢

mitym dla innych, skakac lub tanczyc z radosci).
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Cwiczenie 3. * .
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Rodzic bierze w rece matego pluszowego misia lab piteczke i prof)onuje :
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dziecku zabawe: *
JESTEM USMIECHNIETA/ USMIECHNIETY (RADOSNY, SZCZESLIWY) *™ .
Kiedy rodzic dokonczy zdanie przekazuje misia i prosi, aby dziecko rowniez Lt
dokonczyto to zdanie. Po swojej wypowiedzi dziecko daje misia znow

rodzicowi i ten odpowiada. Zabawa trwa do momentu, gdy dziecko i rodzic

nie majg pomystow).

Cwiczenie 4.

Zabawa muzyczna. Dziecko i rodzic wstaja i znajdujg sobie przestrzen do
tanca. Wykorzystujac krotkie fragmenty muzyki, prosimy by dziecko
potanczyto, poskakato, poruszato sie w rytm muzyki, robigc przy tym
Smieszne miny. Zachecamy, aby w zabawie wziat udziat rowniez rodzic.
Przyktady muzyki, ktorg mozna wykorzystac w zabawie, linki:

Dla starszakow

muzyka klasyczna:

https://www.youtube.com/watch?v=Xu2WgiOis56l

jesli jestes dzis szczesliwy

https://www.youtube.com/watch?v=az7AZ2La6g4 9 ¢~
Dla maluszkow

Misiowy MIX. Piosenki dla dzieci. Lulek. d} v S

https://www.youtube.com/watch?v=fnU2bnN0Zyg ‘
Kolorowa stonoga .

https://www.youtube.com/watch?v=POynVrR3nw4

Kto jak skacze

https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ



https://www.youtube.com/watch?v=Xu2WgiOi56I
https://www.youtube.com/watch?v=az7AZ2La6g4
https://www.youtube.com/watch?v=fnU2bnN0Zyg
https://www.youtube.com/watch?v=fnU2bnN0Zyg
https://www.youtube.com/watch?v=P0ynVrR3nw4
https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ

Cwiczenie 5.

Wspolne czytanie i rozmowa na temat bajki o radosci.

Czytamy wspolnie z dzieckiem (i ogladamy obrazki) bajke ,,Deszcz Smiechu”
autorstwa Carme Dolz oraz Nuria Aparicio.

Po przeczytaniu prosimy, aby dziecko odpowiedziato na kilka pytan, np. :

- Dlaczego Martyna sie usmiechata lezac w tozku? (przypomniato sie jej
Smieszne zdarzenie).

- Jak Martyna i Leon okazywali radosc? (Smiejac sie).

- Co Martyna i Leon czuli, gdy dowiedzieli sig, ze jadg do wesotego
miasteczka? (radosc).

- Jak Martynie udato sie rozSmieszyc¢ innych? (opowiedziata dowcip).

Cwiczenie 6.

Zabawa plastyczna. Prosimy, aby dzieci namalowaty swoja radosc b@
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wykorzystujac palce dtoni do malowania. Inne tematy mozliwe do d 4
malowania:

1. Namaluj to, co ostatnio cie ucieszyto, z jakiego powodu czutas/czutes
radosc

2. Namaluj zwierzatko, ktore jest szczesliwe

3. Namaluj ,Wesoty swiat”

W trakcie wykonywania pracy plastycznej, mozemy puscic utwor Radosc

(autor Agata Swieton) link:_https://www.youtube.com/watch?v=Y3ijdodi_Nc

Po wykonaniu rysunku wieszamy prace w widocznym miejscu, np. na
lodowce, drzwiach aby dziecko mogto wracac do tej pozytywnej emocji
ujetej na obrazku.

Na koniec pytamy dziecko, ktora zabawa podobata mu sie najbardziej i

dlaczego, a takze co najbardziej zapamietato z Waszej wspolne;j zabawy jemy

bajki o radosci.
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https://www.youtube.com/watch?v=Y3ijd9di_Nc

